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お子様の姿勢を

チェックしてみませんか？？

勉強やテレビ、ゲームなどをして座っている時間が長い現代っ子にとって、

正しい姿勢や体の使い方、バランスのとり方、筋力・体力の強化をするために

ヨガは無理なく効果的に体と心を整えることができる運動です。

ヨガの経験や運動経験がない方、身体が硬い方でも安心してご参加いただけます。


