
⇒ リアルヨガ ⇒ バーチャルヨガ ⇒ マシンピラティス
⇒ バーチャルヨガ ／

マシンピラティス

⇒リアルヨガ ／マシンピ
ラティス

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

※1　第3週と5週に開催です。

※2　≪バーチャルレッスン≫と≪マシンピラティス≫で隔週開催です。

※3　第2週と第4週に開催です。

※4　≪リアルヨガレッスン≫と≪マシンピラティス≫で隔週開催です。

※5　第2週開催です。

※ 第2週・第4週金曜日 19：00～⇒マシンピラティスに変更になります。
※ 10/1(木)、17(土)は休館日です。
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